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一、114 年 12 月份：無須體檢之托育人員 

 

二、114 年 12 月份在職研習課程及親職子講座課程表:今年課程已結束，新課表還在安排中，預計於明 

    年年初寄出。 

三 、 準公共 1141231 到期者開始續約 

     各位托育人員平安準公共 

     1141231 到期者開始續約，續約繳件時間於 1141101~1141216 

     ※準公共續約表單需影印兩份正反兩面，一式二份 

以下附件新竹市 114-115 年居家式托育服務收退費項目及金額標準表(請托育人員詳閱附件): 

1.新竹市 114-115 年居家式托育服務收退費項目及金額標準表 

2.未滿二歲兒童托育準公共化服務合作申請書暨契約書續約至 116.12.31 日 

 

四、行動圖書包： 

   今年度資源中心即將關閉，以進行消毒、整理，感謝夥伴們熱情參與，資源中心將於明年再度開放， 

   歡迎踴躍借閱圖書。 

 

五、托育人員注意事項： 

  (1)收托幼兒第一天起，請盡快交出【托育人員意外責任保險同意書】，並回報訪視員。 

  (2)一旦結束托育，請填寫【異動陳報表】以便辦理解除托育，和回報訪視員,並繳回發展檢核表歸檔。 

  (3)請托育人員自行檢閱目前收托幼兒之托育契約書是否到期，收托兒之契約書若已到期，請重新簽
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約後交回中心，讓訪視員執行登錄契約書內容。 

  (4) 為配合育兒津貼及其他津貼之發放，托育補助為當月撥款。 

  (5) 若家長申請托育補助，請托育人員詢問是否領有育兒津貼，若有領有新竹市育兒津貼，可請家長

填寫新竹市育有未滿二歲兒童育兒津貼同意註銷切結書，並附上家長雙方身分證正反影印本。 

  (6) 七月起開始，在職研習開課後的 15 分鐘內未簽到，即視為曠課，此規定更動是依據社會處

114/06/27 所發的公文內容所定。 

 

六、兒童發展檢核: 

提醒托育人員若幼兒達到發展檢核年齡時，記得在發展檢核本上確實作幼兒發展評估，以免錯過幼兒發

展，填寫完後，請記得到以下網址的表單回報。 

中心發展檢核回報網址: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSett2pP_OH9xdnbDhKUn1BdeY3VAAG23_wvHdsL_9JyVG83a

g/viewform?usp=header%20 

 

七、協力圈: 

期待明年各位夥伴再次聚會。 

 

新竹市北區居家托育服務中心辦公室電話：(03)535-5006   傳真(03)535-5022 

服務時間：週一至週五上午08：00~12：00、下午13：00~17：00 

(新竹市武陵路250巷11號~北區居家托育服務中心) 

 

 

          新竹市北區居家托育服務中心敬啟 

 

 

 

 

           嬰幼兒鼻腔保健觀念及照顧方法 

文／周怡宏 資深兒科醫師 

每到秋冬，冷空氣刺激使得鼻黏膜血液循環增加以提高進入的空氣溫度，鼻黏膜因而充血腫脹，造成鼻

腔變小，也難怪天冷時鼻塞問題最易出現；再加上先天上呼吸道管腔較窄，鼻翼較塌扁以及鼻孔較小等

因素，鼻腔內若有分泌物就很容易阻塞，因此產生較粗的呼吸聲。 
 

另外，由於嬰幼兒鼻腔黏膜對空氣溫濕度變化較敏感，分泌物較多，以致鼻塞及呼吸雜音的現象更為明

顯，更甚者，鼻涕久了會乾硬成鼻屎，進一步阻塞鼻腔，尤其是在感冒或有先天鼻過敏時更為嚴重，孩

子常有小豬鼻聲，以及鼻涕倒流造成咳嗽，都可能影響睡眠與餵食。 
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是過敏還是感冒？ 

許多爸媽會擔心孩子有過敏性鼻炎，其實過敏的發生率遠遠低於感冒引起的鼻炎，而且兩者在症狀表現

上是可以做區別的。 

 

感冒 

除了有鼻子症狀之外，鼻涕多為白或黃色、較濃稠的鼻分泌物，其他症狀會逐步出現，例如喉嚨痛、咳

嗽，嚴重的還會發燒、頭痛、全身酸痛，甚至噁心、腹瀉；感冒病程除發病漸起外，消失也慢，一般約

7～10 天。 

 

過敏性鼻炎 

症狀則是同時出現，但發作時間也較短，包括連續性打噴嚏、流鼻水及鼻塞等三大症狀，鼻分泌物多呈

現清澈、稀而水性，鼻子、眼睛、喉嚨常有搔癢感，常喜揉眼睛、揉鼻子及清喉嚨，如已經是過敏反覆

發生時間較長，也可能出現嗅覺不良、睡眠不良導致食慾減退，學習效果低落等影響。 

感冒時如何照護小孩鼻腔？ 

鼻腔自我保健的方法最重要的就是減少感冒的機會，平時要注意防止孩子經由飛沫以及接觸傳染兩個途

徑得到感冒，就可以避免鼻腔發炎與分泌物的情形。若是已經感冒之後，雖然經過治療後症狀會逐漸緩

解，但是鼻涕倒流、痰聲變多或鼻塞仍會困擾，因此鼻腔分泌物仍需要仔細清除乾淨，以免呼吸痰音持

續產生。 

 

鼻腔分泌物的處理方式 

可以進一步分為：（1）鼻腔前端分泌物：可用棉花棒沾水挑出；（2）鼻腔後方分泌物：不易挑出，

請勿使用棉花棒或者吸鼻器，否則反而可能造成黏膜傷害，建議使用蒸氣噴霧器給予蒸氣治療吸入，每

次要深呼吸 20 分鐘左右，就可達到軟化潮濕鼻分泌物的效果。在蒸氣治療過程中，也可以每隔一小時

給予鼻腔水霧噴劑（不含藥物），以更進一步軟化鼻腔分泌物。至於古老作法以毛巾熱敷、熱水杯吸蒸

氣，都不會有真正效果。 

 

鼻腔黏膜發炎腫脹的處理原則 

● 注意不要讓孩子出入溫差過大的地方。 

● 避免油煙、二手菸以及混濁的髒空氣。 

● 睡覺時可採側睡姿勢，以避免仰躺時易於塞住鼻腔後端最窄處。 

● 使用適當的治療鼻炎藥物，包括抗組織胺、化痰以及消炎用藥物。由於黏膜的感染發炎多以病毒為

主，絕大多數的情況是不需要使用抗生素的；至於是否使用抗過敏藥物，則需由醫師完成臨床評估和檢

驗確認有過敏疾病之後，才需要進行治療。 

 

至於需要就醫的考量，如果寶寶食慾、活動力和睡眠都正常，也未發燒、哭鬧不安，建議爸媽可以先觀

察 2～3 天，可先幫寶寶用蒸氣治療軟化潮濕鼻腔的分泌物，一般建議每天做 2～3次蒸氣吸入。如果未

見改善，或者發現寶寶發燒、持續黃濃鼻涕、費力呼吸或呼吸喘快，表示有其他較嚴重的感染問題，如：

扁桃腺炎、鼻竇炎、中耳炎或是細支氣管炎，此時應請兒科醫師進一步診治。 

本文摘自《信誼好好育兒》 
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